Plumergat - Mairie
/-

Convn/@ CLUMERQAT

mériadec

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 . . o Concombre (bio) au A . . Az .
HORS D'CEUVRE Friand au fromage Riz au surimi fromage de brebis m Carottes rapées au citron Paté de foie
Jambon grillé Emincé de dinde Tandoori Filet de pmsspn Meuniere Tajine de p.O'S chiches aux m Carbonara de poisson
au citron fruits secs
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
. o Gratiné de courgettes, . N N Semoule (bio)/légumes du o] o]
P ! E | - Farfall
etits pois cuisinés tomates & emmental pinards a la creme tajine AB arfalles AB
. . = ) . \| SN ) . ) )
DESSERT Fruit frais 4B Fromage blanc (bio) et Oréo Liégeois a la vanille Marbré Fruit frais
I I Boeuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Francais Produit de saison &[ ]
Tout ou partie de ce plat est composé Retrouvez I'ensemble des (I.I[\MIAM
d'ingrédients crus de saison L

menus sur

Produits locaux m Végétarien www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié¢ en cas de défaill; d'un i ,ou si des i

pératifs de service l'imposent.
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Convn/@ CLUMERQAT

I mériadec

‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 . Courgettes rapées aux Semaine du goit & .
HORS D'GEUVRE Taboule Pomelo épices ler temps d'animation Pizzetta
. N N . Fondant de porc aux .
Pané au fromage m Pates a la bolognaise champignons Fondant de porc aux champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Haricots verts au beurre Salade verte ,qﬁ,’ Pommes rissolées Carottes glacées Aﬁ'
. . o N Entremets au praliné (au . :
DESSERT Fruit frais a8 Créme dessert lait bio) m Fruit frais
I I Boeuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Francais Produit de saison &[ ]
Tout ou partie de ce plat est composé Retrouvez I'ensemble des (I.I[\MIAM
d'ingrédients crus de saison L

menus sur

Produits locaux m Végétarien www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié¢ en cas de défaill; d'un i ,ou si des i

pératifs de service l'imposent.



