
Mairie - Plumergat
Semaine du 25/11 au 01/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves vinaigrette Terrine Forestière  Chou blanc aux lardons Potage parmentier  Riz au thon tomaté  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Cordon bleu et ketchup  Tajine de légumes Haut de cuisse de poulet
sauce Grand-Mère  Rougail de saucisse  Lieu sauce au beurre blanc  

Brocolis  Semoule Purée  Riz  Haricots verts à l'ail  

DESSERT Chocolat liégeois  Fruit frais Poire au caramel  Tarte fine aux pommes
(pommes bio) Fruit frais

Bœuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Plumergat
Semaine du 02/12 au 08/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade de p. de terre, maïs
et fromage  Salade Coleslaw Champignons à la grecque  Macédoine  Œuf dur mayonnaise  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes de bœuf aux
champignons  Sauté de volaille  Pizza margherita  Reblochonnade Poisson pané  

Julienne de légumes  Coquillettes Salade verte Salade verte Purée de potiron  

DESSERT Fruit frais Mousse au chocolat  Compote et sablé breton  Marbré au chocolat  Cocktail de fruits  

Bœuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Plumergat
Semaine du 09/12 au 15/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Carottes râpées au citron Friand au fromage  Pomelo  Crème de courges  Duo de saucisson et cornichons  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Nuggets de blé Emincé de poulet au curry
et lait de coco  Gratin de pâtes aux

épinards et ricotta Saucisse grillée  Lieu sauce aux crustacés  

Pommes vapeur  Haricots beurre  Salade verte Poêlée de carottes  Boulgour aux petits légumes  

DESSERT Fromage blanc aux éclats
de Daim au caramel  Fruit frais Crème dessert au caramel  Far breton (au lait bio) Fruit frais

Bœuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie - Plumergat
Semaine du 16/12 au 22/12

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Betteraves à la vinaigrette Tortis aux légumes et maïs  Pomelo  Repas de Noël  Salade de lardons, pommes et fromage  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Sauté de volaille au curry et
lait de coco  Boulettes de soja et basilic Jambon grillé    Merlu pané au citron  

Fondue de poireaux  Poêlée du chef  Pommes rissolées/frites    Petits pois  

DESSERT Liégeois à la vanille  Fruit frais Yaourt aromatisé    Fruit frais

Bœuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Français Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé
d'ingrédients crus de saison

Retrouvez l'ensemble des
menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : HBHWVE

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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