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‘ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Convivio

1 - Terrine de campagne et Chou chinois rapé au Potage de carottes a la | A
HORS D'GEUVRE Betteraves vinaigrette ﬁ cornichons jambon et dés d'Edam Vache qui Rit AB Crépe au fromage
Tajine de po.ls chiches aux m Cordon bleu Quiche au thon et Iégumes Chili con carne Carbonara de poisson
abricots
PLAT CHAUD . v . ™
Semoule Purée Salade verte AB Riz Pennes AB
ET GARNITURES
Légumes du tajine Brocolis Légumes du chili Salade verte
DESSERT Yaourt aux fruits Fruit frais Aﬁ Entremets au praliné et aux Far breton Fruit frais
Spéculoos
I I Boeuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Francais Produit de saison &[ I
Tout ou partie de ce plat est composé Retrouvez l'ensemble des [H[“MIAM
d'ingrédients crus de saison -X

menus sur :

Produits locaux m Végétarien www.clicetmiam.fr
(8]

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Code a saisir : HBHWVE

Ce menu pourra étre modifié¢ en cas de défaill; d'un i , ou si des impératifs de service limposent.
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Mairie - Plumergat

Semaine du 27/01 au 02/02
j LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pamplemousse

Taboulé de la mer (semoule
(bio), tomates, surimi sauce
creme)

Endives aux noix et aux
pommes

Potage parmentier

CEuf dur mayonnaise

Boulettes de boeuf sauce
arrabiata

Semoule

Petits pois cuisinés

Jambon braisé sauce
madere

Gratin de pommes de terre

Crumble de légumes

Paupiette de dinde au jus

Poélée de champignons

Cocos blancs

Coquillettes sauce
bologniase végétarienne

Salade verte

|

AB

Poisson pané sauce tartare

Riz

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Fruit frais

Compote et sablé breton

Crépe pour la Chandeleur

Fruit frais AB

I I Boeuf, Porc, Poulet et dinde en muscles entiers sont 100% Francais

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé

d'ingrédients crus de saison

m Végétarien

Ce menu pourra étre modifié¢ en cas de défaill;

d'un i , ou si des impératifs de service limposent.

Retrouvez |'ensemble des (LI[:(&E‘MIAMI

menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : HBHWVE
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